NHAN MOT TRUONG HOP AP XE QUANH AMIDAN

Ngay 28/2/2017, Khoa Tai Miii Hong Bénh vién Tan Binh tiép nhan bénh N.C.M. (19
tudi) ngu ¢ Vinh Long dén kham vi st 2 ngay, nuét dau, khong dn udng duogc, noi
kho. Tong trang bénh nhan mét moi, vé mat nhiém trung, sot cao 39°C. Bénh nhan ha
miéng han ché, sung ving c6 hai bén. Kham hong thdy hai amidan sung to, do, nhiéu
mu, tru trude amidan sung phong. Chan doan ban dau 1a 4p xe quanh amidan hai bén
(giai doan viém tiy). Bénh nhan duoc diéu tri: Ceftriazon 1g 1lo x 2 lan /ngay (tiém
tinh mach cham), khang viém, giam dau ha sbt va ning tong trang trong 7 ngay. Bénh
nhan hét sbt, khoe, an udng duoc, bét sung dau ving cd sau 3 ngay va Xuat vién sau 7
ngay diéu tri.

Ap xe quanh amidan la gi?

Ap xe quanh amidan 13 hién tuong viém tiy, hoa mu t6 chirc lién két 1ong 1éo nim
quanh amidan - gitta amidan va thanh bén hong. Ap xe quanh amidan thuong gip &
tré 16n va ngudi 1on. Viém amidan lai 1a loai bénh hay gip trong giai doan chuyén
mua, kéo theo sy gia ting cua 4p xe quanh amidan khi thoi tiét thay doi.

Néu 4ap xe quanh amidan khong dugc diéu tri dung cach, nhidm trang c6 thé lan dén
khoang bén hong, khoang sau hong, trung that va phdi. Su sung né c6 thé ddy amidan
vao dudng giita va ludi ga tir duong gitra sang bén ddi dién lam hep dudng tho, trong
nhiing truong hop ning co6 thé gay ra kho thé, nhiém tring huyét va can cap ciru.

Nguyén nhan gay ap xe quanh amidan
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Vi khuan gy bénh c6 thé ca ky khi va hiéu khi, trong d6 hay gip 1a lién cau tan huyét
béta nhém A. Nguyén nhan hay gip ciia 4p xe quanh amidan 1a do viém amidan cép
mu khong duoc diéu tri, do doc tb vi khuin cao hodc do vi khuan khang thude.

Tri¢u chirng

Ap xe quanh amidan dién hinh thuong xuat hién sau viém amidan cip khoang 5 - 7
ngay. Co6 thé nghi dén viée bi 4p xe quanh amidan néu thiy dau hong lién tuc trong
khi van dang duoc sir dung khang sinh, mirc d6 dau tai hong giam trong mot hai ngay
dau, sau do lai ting 1én ngdy mot ning.

Dic diém dau hong trong 4p-xe quanh amidan 14 dau lan 1én tai khi nuét, dau nhirc
ving goc ham. Di kém theo 14 s6t 39 - 40°C, mét méi, moi kho, ludi do ¢é nhiéu gia
mac tréng duc trén bé mat. Bénh nhan nudt kho, nuée bot chay nhiéu, hoi thé héi,
giong noi bi thay ddi. Giai doan mudn khi khéi 4p xe lan ra ving co cin s& gy ra hién
tuong khit ham gay ha miéng kho va rat dau. Co thé c6 khé thd khi khéi ap-xe 14p kin
hong miéng rdi lan dan xuéng hong thanh quan

Kham hong thiy amidan mot/ hai bén sung to, d6, bé mit amidan c6 mu.Tru trude
amidan sung né, phong, ludi ga mong hodc né tru sau. Ludi ga mong nudc, di dong
kém. Thuong c6 sung dau hach c6 cung bén.

Can lam sang

- Xét nghiém méu: bach cau tang cao, chii yéu la bach cau da nhan trung tinh.
- Xét nghiém chat mu quét hong hay choc hut mii tim vi khuan gdy bénh va lam
khang sinh do.

Diéu tri

e Viém tdy quanh amidan: khang sinh, khang viém lidu cao duong udng hoic tiém;
dong thoi ha sot, giam dau cho bénh nhan trong 7 ngay.
e Khi da c6 mu:

- Chich rach dan luu mu, giit cho vét rach luén mé trong 3 ngay.

- Khang sinh tiém hay truyén tinh mach, chong ca vi khuan hiéu khi va ky khi,
khang viém, gidm dau trong 7-10 ngay.

- Cat amidan: c¢6 thé cat amidan “néng” trong khi c6 4p xe, c6 khang sinh bao vé.
Hoic cat amidan sau trich rach (dan lwu mi1) 4-5 ngay khi nhiét d6 trd vé binh thuong
(khi hét dau hiéu viém nhim tai chd va toan than).

Thong thudng cat amidan sau khi diéu tri khoi 4p xe 2-3 thang dé tranh tai phat.

Phong bénh



Khi xuét hién cac triéu chirng cua bénh, bénh nhan can duoc diéu tri tot cac truong
hop viém amidan cip hay man tinh theo dung chi dinh cua thay thudc chuyén khoa tai
mili hong. Khéng nén ty ¥ mua thudc vé st dung hodc str dung khéng ding thudc,
cach dung ciing nhu thoi gian uéng ma bac si di ké don. Phong ngira bién ching ap
xe quanh amidan bang cach phong ngira viém hong, amidan va phong bién ching
rang khon. Giit hong thudng xuyén sach bing cach suc miéng, hong hang ngay bang
nhimng thudc co tinh kiém nhe, dn udng hop vé sinh, chi y gitt Am co thé khi troi lanh.

Tién lugng

Trong hau hét cac trudng hop, ap xe quanh amidan s& dugc chira tri khoi dut diém.
Mot sb tai phat can phai cit bo amidan.
Bién chirng
Néu khong chira tri kip thoi va dung cach, bénh c6 thé dé lai bién chimg:
- T4c nghén duong tho
- Viém cac mo & ham, c¢d va nguc.
- Viém mang ngoai tim, viém mang trong tim (hiém gap)
- Viém phoi, tran dich mang phoi
- Nhiém trung huyét

Khi nao nén di kham?

Giai doan viém tay quanh amidan 1a giai doan trung gian gitra viém amidan cap va ap
xe quanh amidan. Viéc phat hién bénh nhan trong giai doan nay, trudc khi xuat hién
ap xe quanh amidan c6 ¥ nghia rit quan trong, tranh cho bénh nhan phai can thiép thu
thuat, thoi gian diéu tri duoc rat ngin.

Hay di kham bac si ngay khi bi viém amidan va c6 nhiing triéu ching cua viém phat
trién thanh 4p xe:

Kho tho

Khé nuét

Dau tirc nguc

S6t lién tuc

Tom lai

Néu duoc diéu trj dung phuong phap, cac triéu ching bénh 4p xe quanh amidan s&
thuyén giam nhanh chong, dong thoi loai bé mam bénh va cai thién tinh trang stc
khoe. Khi phat hién bi viém amidan can diéu tri sém va triét dé.
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